Cvičební řád TJ Karate Praha – pravidla pro trénink karate v tělocvičně (Dojo)
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1) Každý karatista se zúčastňuje cvičení na vlastní odpovědnost a nebezpečí.

2) Každý karatista musí mít platný průkaz Českého svazu karate a uhrazeny oddílové příspěvky.

3) Každý karatista je povinen nosit pás barvy nejvyššího dosaženého technického stupně vyspělosti (KYU nebo DAN) a čisté  karate gi. (Výjimka: nábor - do prvních zkoušek, nutný však cvičební úbor)
4) Trénovat lze pouze s krátce ostříhanými nehty, bez prstenů, řetízků, náušnic, šňůrek a ostatních předmětů, které by mohly způsobit  zranění.

5) Každý karatista je povinen respektovat mezinárodní etiku karate, a to především "shomen ni rei"(pozdrav při příchodu a odchodu z Dojo), "sensei ni rei"(pozdrav při zahájení a ukončení tréninku) a "otagai ni rei"(pozdrav při cvičení nebo rozhovoru se senseiem-instruktorem-spolucvičencem apod.).

6) Cvičení se zahajuje vždy v přesně stanovenou dobu. Kdo se nezúčastní zahajovacího sensei ni rei může být vyloučen z tréninkové jednotky.

7) Cvičení vede a za jeho průběh zodpovídá sensei nebo určený vedoucí tréninkové jednotky (dále jen vedoucí).V případě nepřítomnosti přebírá cvičení automaticky plnoletý nositel nejvyššího technického stupně. 

8) Během cvičení mezi zahajovacím sensei ni rei a konečným sensei ni rei je zakázáno bez výzvy senseie (vedoucího) mluvit. Každý je povinen bezpodmínečně uposlechnout jeho pokynů. 

9) Chce-li karatista během cvičení promluvit se senseiem (vedoucím), úvodem pozdraví a rozhovor opět ukončí pozdravem. 

10) Bez svolení senseie (vedoucího) nesmí žádný karatista opustit Dojo.

11) Každý karatista je povinen platit oddílové příspěvky podle termínu, který je stanoven. Při nezaplacení je vykázán z Dojo. Oddílové příspěvky se nevracejí, ani nepromíjejí z důvodů nemoci či jiných důvodů nepřítomnosti na trénincích.

12) Sensei (vedoucí) má právo toho, kdo poruší řád Dojo potrestat napomenutím, vyloučením z tréninkové jednotky, v závažných případech, v souladu se stanovami, i vyloučením z TJ. Za vážné porušení pravidel Dojo se např. považuje požívání alkoholických nápojů, omamných látek před tréninkem nebo při tréninku a nerespektování pokynů senseie (vedoucího).
13) Nečlenové Dojo mohou být přítomni cvičení pouze se souhlasem senseie (vedoucího). V tom případě jsou povinni respektovat jeho pokyny.

14) TJ KARATE Praha nenese odpovědnost za případnou ztrátu nebo záměnu osobních věcí odložených cvičenci v šatně nebo v tréninkovém prostoru. Není dovoleno nosit do tréninkové jednotky cennosti nebo větší částky peněz. V případě, že se tak z nezbytných důvodů stane je cvičenec povinen je předat do úschovy senseiovi (vedoucímu).

Další informace na našich webových stránkách

www.tjkaratepraha.cz
ZÁKLADNÍ NÁZVOSLOVÍ V KARATE:

DOJO/dožo/



- cvičební prostor pro bojová umění /překlad:místnost osvícení/

KARATE DO


- překlad:cesta prázdné ruky

KARATE KA


- karatista

KARATE GI



- úbor karatisty/volný výraz-kimono/

KATA




- forma stínového boje, soutěžní disciplína

KUMITE



- samotný boj v rámci pravidel, soutěžní disciplína

KIAI




- bojový výkřik

DŽODAN



- horní pásmo/hlava včetně krku/

ČUDAN



- střední pásmo/trup od krku po pás/

GEDAN



- spodní pásmo/od pasu dolu/

JOJ




- pozor,připravte se/k boji, ke cvičení a pod./
HADŽIME



- začněte, bojujte

JAME




- skončete /zastavit se/

MAVATE



- obráceně/otočit se, na druhou stranu/

HACHIJI DACHI/hačiži dači/
- základní postoj s mírně otevřenými nohami

MOTSUBI DACHI/dači/

- stoj spatný/při pozdravu otaga ni rei/

ZENKUTSU DACHI/dači/

- základní bojové postavení čelné/kihon/

KOKUTSU DACHI/kokucu dači/
- základní bojové postavení boční

KIBA DACHI/dači/


- základní bojové postavení čelné/bokem/

MOKUSO



- meditace, soustředění

MOKUSO-JAME


- meditaci, soustředění ukončit/otevřít oči/

ČOKU CUKI



- úder pěstí/seiken/z výchozího postoje

OJ CUKI



- úder pěstí/seiken/z přední ruky

GJAKU CUKI


- úder pěstí/seiken/ze zadní ruky

AGE UKE



- kryt na horní pásmo

SOTO UDE UKE


- kryt na střední pásmo

UČI UDE UKE


- kryt na střední pásmo

GEDAN BARAI


- kryt na spodní pásmo

MAE GERI keage nebo kekomi
- kop vpřed/úderová plocha koši/

JOKO GERI keage nebo kekomi
- kop stranou/úderové plochy sokuto a kakato/

UŠIRO GERI



- kop vzad/úderová plocha kakato/

MAWAŠI GERI


- kop obloukem/úderová plocha haisoku nebo koši/

KYU /8 - 1/



- žákovský technický stupeň

DAN /1 - 10/



- mistrovský technický stupeň

OSU/os,nebo us/


- pozdrav přátel, znamená i"ano-souhlasím, chápu."

SENSEI



- obvyklé oslovení pro učitele a mistry karate 3. Dan a výše

SENSEI-NI-REI


- pozdrav bojovníků učiteli

SHIHAN



- 6. Dan a výše-učitel mistrů
GICHIN FUNAKOSHI

- otec moderního karate, okinawský profesor

POČÍTÁNÍ DO DESETI:

1/IČI, 2/NI, 3/SAN, 4/ŠI, 5/GO, 6/ROKU, 7/ŠIČI, 8/HAČI, 9/KJÚ, 10/DŽÚ

11/DŽU IČI, 54/GO DŽU ŠI
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PŘIHLÁŠKA DO TJ KARATE PRAHA
Vyplnit zřetelně hůlkovým písmem
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Jméno…………………………………………………………………………..

Příjmení…………………………………………………………………………

Rodné číslo……………………………………………………………………..

Bydliště

Ulice/čp.: ………………………………………………………………………..

Obec…………………………………………………………………………….

PSČ…………………

Telefon byt ………………………………

práce……………………………………..

Mobil: …………………………………

E – mail: …………………………………. 


Souhlasím s tím, aby TJ zpracovávala a evidovala mé osobní údaje poskytnuté v souvislosti s mým členstvím a činností v TJ. Dále souhlasím s tím, že TJ je oprávněna poskytovat uvedené osobní údaje do centrální evidence příslušných sportovních orgánů. Toto oprávnění vyplývá z technickoorganizačních důvodů (evidence členské základny, identifikace sportovce při soutěžích apod.).


Údaje je TJ, k výše uvedeným účelům, oprávněna zpracovávat a evidovat i po ukončení členství v TJ. Prohlašuji, že jsem byl řádně informován o všech skutečnostech dle ustanovení §11 zák. č.101/2000 Sb.

Souhlasím s registrací mého emailu na webové stránky TJ KARATE Praha pro zasílání informací ohledně aktivit TJ jako jsou soustředění, závody, semináře a jiné akce spojené s činností TJ.

Souhlasím, aby můj syn-dcera navštěvoval TJ KARATE PRAHA a účastnil se výcviku karate a sebeobrany za podmínek stanovených Cvičebním řádem. Současně prohlašuji, že jeho (její) zdravotní stav tento výcvik umožňuje a nijak neomezuje.
V Praze dne…………………


  
……………………………………………………….









      

podpis 







(v případě nezletilých podpis rodiče, nebo zákonného zástupce)

Po vyplnění odevzdat oprávněnému zástupci TJ KARATE PRAHA!!!
Informace o bezhotovostních platbách
Bezhotovostní platby provádějte na účet u České Spořitelny číslo: 1923528369/0800
	variabilní symbol
	Datum narození cvičence ve formátu DDMMRRRR (10051994)

	specifický symbol
	1 - platba prvního pololetí roku

	
	2 - platba druhého pololetí roku

	
	3 - platba celého roku

	
	9 - platba soustředění



Do položky informace o platbě, zadat na jaké období je platba provedena, jméno cvičence a číslo pražského obvodu tělocvičny (Žižkov = P3, Modřany = P4, Letňany = P9)


Příklad:
2. pololetí Jan Bartoš P3
záloha soustředění Jan Bartoš P3
Termíny plateb:

Platba na celý rok a první půlrok do 
31.11.

Platba na druhý půlrok do

31.3.
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